,JFur mich ist es ganz natiirlich,

Iu

mich gut zu fuhlen

Nimm dir 3 Minuten Zeit und lies aufmerksam jede Zeile




EIN kris.&lﬁdarer Weg
fur echten Erfolg

Du bist ein Unternehmer/in der seinen Erfolg
Im Aussen auch im Innern fuhlen maochte:
Innerer Erfolg - das war's jetzt!

Deine Innenwelt ist aufgewuhlt und du fuhlst
dich unsicher.

Dich begleiten jeden Tag Gedanken wie: , Ich
habe alles, warum bin ich nicht glucklich?”

Du mochtest etwas in deiner Gefuhlswelt
verandern, aber du weif3t nicht wie.

Du hast schon vieles ausprobiert ...

%V(,bufw Fhewip Seite 2



Es gibt 1000 Wege die in die Verwirrung
flihren aber tatsdchlich nur EINEN der dich
zu echten fliihlIbaren Resultaten bringt!

.. ohne Umwege, weitere Suche, Ablenkungen,
neuartige Konzepte oder spirituelle Ansichten, in
denen man sich genauso verheddern kann.

Diesen EINEN Weg bin ich gegangen — dafur
habe ich ein sehr hohes Bewusstsein entwickelt
und diesen Weg gehe ich jetzt auch mit dir — jetzt
gleich wenn du méchtest.

Lies bitte diese 13-seitige-PDF weiter — ich
Mmochte, dass DU es selbst verstehst.

,Und was fuhle ich gerade, wahrend ich diese
Zeilen schreibe?

Ich, Sabine Christine, sitze gerade auf der
Treppe vor meinem Haus in Niederbayern -
ich fuhle groflBe Freude! Da ist der Gedanke in
mir, dass ich dich gerne zu echtem inneren
Erfolg begleiten mochte. Ich fuhle Vorfreude
aufeine echte Begegnung mit dir.”
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Snpine Shewp

Halte mal kurz inne!

Wie wurde sich dein Leben ab sofort anfuhlen,
wenn sich dein INNERES LEID auf EINEN
GREIFBAREN PUNKT reduzieren lassen wurde?

Wenn du also verstehen wurdest WARUM du
eigentlich leidest?

Wenn du damit auch gleich noch den
Losungsweg klar verstehen konntest?

Wenn eine dauerhaft friedliche Innenwelt fur
dich in greifbare Nahe ricken wurde?
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Letls 90! Das hort sich nicht nur nach

Himmelreich an, das geht
wirklich —aus dem einfachen Grund: die
Forschung in der Neurobiologie und die
Erforschung deines ANS (Autonomen Nerven
Systems) ist soweit fortgeschritten, dass sich
inneres Leid auf eine Punkt reduzieren lasst.

Stichwort: Polyvagaltheorie/Entwicklungstrauma

Das werde ich dir jetzt ganz kurz skizzieren — lies
einfach weiter...

Es gibt tatsichlich nur
EINEN kristallklaren Weg,
zu echtem inneren Erfolg.

»

Da bring ich dich jetzt hin!
N

4

f.
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Snpine Shewp
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DIE ACHSE DER
VERBUNDENHEIT

Der Kernpunkt im Leben von uns Menschen sind
VERBINDUNGEN - unser gesamtes Leben beruht
normalerweise auf NATURLICHEN, STARKEN
VERBINDUNG.

VERBINDUNGEN geben uns eine unendliche
Kraft und ein Wohlgefuhl, das sich durch unser
gesamtes LEBEN DURCHZIEHT, wahrend
TRENNUNG genau das Gegenteil bewirkt -
namlich Energieverlust und Schwierigkeiten in
allen Lebensbereichen.
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Verbindung nach oben

Die 4 Hauptverbindungen

: Die Verbindung nach innen - zu dir selbst
Verbindung

iwsms  Die Verbindung nach unten - zum Erdboden

. .. DieVerbindung nach oben - zu etwas Hoherem
nach aussen

Die Verbindung nach auf3en - zu anderen

Verbindung
nach unten

Wenn in deiner ACHSE DER
VERBUNDENHEIT alles frei
flie[3t und dort eine ganz

naturliche Lebendigkeit
herrscht, dann entspringt
daraus ganz automatisch dein
INNERER FRIEDEN.
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Snpine Shewp

Warum fuhlist du KEINEN
inneren Frieden?

Lass mich das kurz erklaren

Es gibt eine sehr subtile Art von Trauma an dem
so gut wie jeder Mensch leidet - das
ENTWICKLUNGSTRAUMA!

Es ist ein Zustand des autonomen
Nervensystems ... in diesem Traumazustand
stehen dir nur ca. 10 % deiner
Leistungsfahigkeit zur VerflUgung.

Was du taglich erlebst, sind dann Zustande wie:

Kampf, Flucht und Erstarrung ... und das schon
dein ganzes Leben lang - du kennst es nicht
anders, du hast den NICHT-Traumazustand noch
Nnie erlebt.
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Was soll ich nun damit machen?

Dein erster SCHRITT ist jetzt:

Mache eine Art Bestandsaufnahme von deiner
ACHSE DER VERBUNDENHEIT.

Nimm dir bitte Zeit - jetzt gleich und SCHREIBE
dir deine Antworten zu den Fragen auf, die ich
dir stellen werden:

1. Verbindung nach innen: Ruhst du in dir selbst

oder bist du standig mit Dingen um dich herum
beschaftigt?

Weil3t du wie sich ein ungestorter SEINS-

ZUSTAND anfuhlt ... kennst du vielleicht nur den
MACHEN-MODUS?
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2. Verbindung nach unten: Hast du das Gefunhl,
mit beiden Beinen fest auf dem Boden zu stehen
und von dort aus standig mit neuer Energie
versorgt zu werden?

3. Verbindung nach oben: Vertraust du alles, was
zu grof3 fur dich ist, einer hoheren Weisheit an
oder stehst du immer vorne dran und fuhlst dich
oft alleine und Uberfordert damit?

4. Verbindung nach aussen: Wei3t du eigentlich
was ECHTER KONTAKT ist und wie sich dieser
tiefe Frieden anfuhlt, der immer dann entsteht
wenn sich zwei Menschen direkt mitteilen und
damit in eine NATURLICHE BEGEGNUNG gehen?
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Sabe Slewlp

Es geht um nicht weniger als um deinen
INNEREN FRIEDEN und damit um
ECHTEN INNEREN ERFOLG!

,Und was fuhle ich gerade, wahrend ich diese
Zeilen schreibe?

Ich, fuhle gerade etwas Unsicherheit in mir.
Da ist der Gedanke in mir, ob ich dir so viel
Informationen gegeben habe, wie du gerade
bendtigst um diesen Ueg klar vor dir zu sehen
und auch beginnen zu konnen.”
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Das, was dich jetzt
weiter bringt ist:
Ein Gespriach mit mir!

Lass uns in einem Telefonat alle deine weiteren
Fragen und Moglichkeiten personlich besprechen

Das Gesprach mit mir bringt dir:

Klarheit - du kennst dann den EINEN Weg, der
funktioniert.

du sparst dir ab jetzt viel Zeit, Geld und Nerven.

du erfahrst alle Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit mit mir.

Zum Gesprach anmelden

sabine@sabinestemp.de
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